Regulamin zawodéw
Bitgorajski Cross Duathlon 2017 — SZTAFETY

1. Cel zawodéw sportowych Bitgorajski Cross Duathlon

Celem zawodéw sportowych Bitgorajski Cross Duathlon jest:

- rozpoczecie cyklu zawodow rowerowych i biegowych dla amatoréw o charakterze sportowym,
rodzinnym i rekreacyjnym,

- popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej,

- promowanie regionalnych szlakéw, tras, szczegdlnych miejsc oraz miejscowosci i gmin
turystycznych,

- zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

- integracja mito$nikéw jazdy na rowerze oraz biegania

- potgczenie sportowej rywalizacji z zabawag, rekreacjg i wypoczynkiem.

2. Nazwa imprezy
Bitgorajski Cross Duathlon

3. Organizatorzy

Bitgorajskie Stowarzyszenie Kolarzy BSK Miod Kozacki
adres: 23-400 Bitgoraj, ul. J. Kochanowskiego 30
strona internetowa organizatora: www.bsk-bilgoraj.pl
e-mail: info@bsk-bilgoraj.pl

Osrodek Sportu i Rekreacji w Bitgoraju

adres: 23-400 Bitgoraj, ul. Targowa 15

strona internetowa organizatora: www.osir.lbl.pl
e-mail: osirbilgoraj@interia.pl

Partner Techniczny Zawodow
Fundacja Baran Cycling
Adres: 23-210 Krasnik, ul. Sienkiewicza 2b

4. Termin zawodoéw
13.08.2017 (niedziela)

5. Warunki uczestnictwa
Bitgorajski Cross Duathlon to ogéinodostepna impreza rowerowa i biegowa rozgrywana we
wskazanym terminie. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

a)

b)

Wypetnienie karty zgtoszeniowej w Biurze Zawodow Cross Duathlon lub poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie internetowe;j.

Wtasnorecznie i czytelne podpisanie deklaracji udziatu w Bitgorajski Cross Duathlon wraz z
oswiadczeniem o tresci: ,Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w
trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialnos$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkéw regulaminu. Zapoznatam / zapoznatem sie z trasg i zgadzam
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sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i wypetnitem/am formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Bitgorajskie Stowarzyszenie Kolarzy BSK Miéd Kozacki zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).
Deklaracje nalezy podpisa¢ w Biurze Zawodow.
Wystanie zgtoszenia przez Internet jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy ze
wszystkimi jego zapisami, zatgcznikami i deklaracjami.

¢) Dokonanie opfaty startowej w wysokosci zgodnej z niniejszym regulaminem. Oryginat dowodu
optaty startowej nalezy zachowac do wgladu w Biurze Zawoddéw podczas rejestraciji.

Potwierdzeniem udzialu w zawodach jest rejestracja, dokonanie opfaty wpisowego oraz start w
zawodach.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo udziatu w zawodach majg osoby nie posiadajgce licenc;ji
sportowych jak rowniez zawodnicy z licencjami.

Zabrania sie udziatu w Bitgorajski Cross Duathlon zawodnikom odbywajacym kare zawieszenia przez
Polski Zwigzek Kolarski i inne zwigzki sportowe.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnosc¢.

Prawo startu w zawodach majg osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodoéw ukonczyty 16 lat i okazg w
biurze zawodow zgode opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

Kazdy uczestnik Bitgorajski Cross Duathlon jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze w kasku
sztywnym.

Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na stosowanie sie
do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie. Zawodnik powinien zanotowac sobie i pamietaé nr
alarmowy: 796 333 202

6. Optaty wpisowe

Udziat w zawodach Bitgorajski Cross Duathlon jest ptatny.

Wysokos¢ optaty startowej za SZTAFETE jest stata i wynosi:

60 zt — ptatne do dnia 31 lipca 2017 r. (ptatnos¢ on-line za pomocg TPAY.com na stronie firmy
Chronotex www.chronotex.pl ).

80 zt — ptatne w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow.

Rejestracja odbywa sie przez strone zawoddéw. Obydwaj cztonkowie sztafety muszg zapisac sie
wpisujgc w polu ,numer sztafety” jednakowy numer sztafety, dowolnie wybrany od 1 do 300. Ptatnosci
dokonuje jeden dowolny cztonek sztafety. Po wptacie sztafeta zostanie naniesiona na liscie startowe;.
Do catkowitej rejestracji niezbedne jest stawienie sie w Biurze Zawoddw, nie wystarczy samo
uiszczenie optaty startowej przelewem. W przeciwnym wypadku zawodnik nie zostanie umieszczony
w wynikach.

Organizator nie zwraca optaty wpisowe;j.

7. Swiadczenia dla zawodnikéw

- pomiar czasu, wyniki bedg dostepne na stronie organizatora

- prawo do korzystania z bufetéw na trasie (woda, napoje izotoniczne, owoce),
- positek regeneracyjny na mecie,

- zabezpieczenie medyczne zawoddw,

- ubezpieczenie sportowe,

8. Pomiar czasu

Podczas zawodéw bedzie prowadzony elektroniczny pomiaru czasu biegu i przejazdu zawodnikéw.
Pomiar czasu jest elektroniczny i prowadzony przez zespét sedzidw.

Zawodnik otrzymuje numer startowy z chipem.
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Numer startowy nalezy umiesci¢ na koszulce z przodu.

9. Program zawodéw

Kazda edycja przeprowadzona jest wedtug nastepujgcego programu:

W dniu zawodow:

godz. 8.30-10.30 - zapisy w Biurze Zawodow

godz. 10.45 - ustawianie zawodnikéw w sektorze startowym, odprawa techniczna
godz. 11.00 - start

godz. 13.00 — 14.00 dekoracje zwyciezcéw, zakonczenia zawodow.

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego korekty.

10. Dystans

Bitgorajski Cross Duathlon bedzie rozgrywany na dystansie:
Bieg — ok. 5 km - biegacz

Rower — ok. 20 km - kolarz

Bieg — ok. 2,5 km — biegacz

11. Trasa

Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.

Trasy biegowe i rowerowe bedg oznaczone za pomocg tabliczek kierunkowych oraz tasm foliowych.
Zabrania sie umyslinego niszczenia oznakowania trasy zawodéw moggcego dezorientowaé
zawodnikéw i narazac ich na ryzyko zabtadzenia i utraty zdrowia. Wszelkie préby niszczenia
oznakowania trasy zgtaszane bedag organom $cigania. Organizator ma prawo pociggnaé do
odpowiedzialnosci cywilnej osobe celowo niszczgcg oznakowanie trasy.

Trasa zawodéw zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowg organizatora oraz ratownikow
medycznych. W przypadkach wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodow,
bedzie ona udzielana niezwtocznie przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkow terenowych, a w
szczegolnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego. Zawodnik
bedacy swiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajgcej interwencji medycznej zobowigzany jest do
bezzwitocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod numer
alarmowy Organizatora — 796 333 202, a w przypadku niemozliwosci skontaktowania sie z
Organizatorem dzwonigc pod ogdlnopolski numer alarmowy 112.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacjg.

Na trasie zawodow bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy.

Zawodnicy podczas zawoddéw zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu
Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw,
organizatoréw i innych pracownikéw. Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stéw ani zachowywacé sie w
sposob niesportowy.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu. Na trasie zawodow i w jej
sgsiedztwie nie wolno uzywacé szklanych pojemnikow.

12. Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.

Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy
lub skrzyzowania.

Uczestnicy muszg liczy¢ sie z przerwaniem jazdy w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych.
Zawodnicy muszg bezwzglednie przestrzega¢ Przepisow Ruchu Drogowych.

Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub biegu.

13. Kategorie wiekowe i zasady rywalizacji:
Sztafeta moze liczy¢ tylko dwie osoby: biegacz i kolarz
Sztafeta moze mie¢ sktad mieszany, nie ma limitu wieku



Zawodnik biegajgcy rywalizuje na dystansach biegowych (5 km oraz 2,5 km)

Zawodnik jadacy na rowerze rywalizuje na dystansie rowerowym ( 20 km )

Podczas Bitgorajski Cross Duathlon — SZTAFETY obowigzujg nastepujace kategorie wiekowe:
SZT 1 —do 50 lat ( liczone od rocznikéw urodzenia )

SZT 2—-o0d 51 lat do 70

SZT 3—-o0d 71 lat do 90

SZT 4 —od 91 lat do 120

14. Klasyfikacje zawodow.

Klasyfikacja zawodéw bedzie prowadzona w kategoriach wiekowych bez podziatu na pteé.
Zwyciezcami w poszczegolnych kategoriach zostang uczestnicy, ktérzy w najkrétszym czasie
pokonaijg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

W kazdej kategorii wiekowej nagradzane beda trzy najszybsze SZTAFETY

Podczas rywalizacji sztafet nie bedzie prowadzona klasyfikacja zespotowa.

15. Ruch drogowy

Zawody moga sie odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych stuzby Organizatora utatwig wigczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowa¢ szczegoélng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosé wyjechania
pojazdow z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegaé przepisdéw Ruchu Drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

16. Trofea i nagrody.

Na rozgrywanych zawodach w kazdej kategorii wiekowej dla sztafet zostang wreczone trofea
sportowe, puchary, medale, statuetki, nagrody rzeczowe lub pieniezne. Trofea wreczane bedg
wytgcznie w dniu rozgrywania zawoddéw. Niestawienie sie¢ zawodnika lub jego reprezentanta na
dekoracji oznacza przepadek trofeum.

17. Kary

W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasgdzi¢ nastepujgce kary:
- upomnienie,

- kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 minut

- dyskwalifikacja

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny wraz z Organizatorem.

18. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
zawodow poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy karane bedzie doliczeniem kary
czasowej. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

19. Protesty

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawodoéw, najpézniej do godz. 13:00 do sedziego gtéwnego. Do
protestu (przygotowanego w formie pisemnej) nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 50 zt. Protesty
bedg przyjmowane przez 30 minut od momentu ogtoszenia wynikéw. Po tym czasie nie bedg
rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrécona, o ile Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem
nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w
porozumieniu z organizatorem zawoddw.

Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do sprawdzenia swojej
pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci zgtoszenia swoich uwag sedziom, zanim rozpocznie sie
dekoracja.



20. Informacje dodatkowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i powrotu z nich.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkéw regulaminu.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okoliczno$¢ fagodzaca.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowaé numery startowe zgodnie z zaleceniami.

Uzywaé mozna jedynie oficjalnych numeréw startowych wydanych w Biurze Zawodéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.
Zawody moga sie odbywaé przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych policja, straz miejska i straz pozarna oraz stuzby organizatora utatwig wtgczenie sie
do ruchu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Osoby bez numeroéw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawodéw bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczng.

Na trasie zawodoéw mogg wystepowaé strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.

Zawody odbed3 sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i szczegolng troske o srodowisko naturalne.
W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie Organizator nie wypfaca zwrotu wpisowego.

Uczestnik Bitgorajski Cross Duathlon wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub lokalizacji zawodéw w zwigzku z
wystgpieniem czynnikdw od niego nie zaleznych.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian
(aktualny regulamin jest dostepny na stronie internetowej zawodéw oraz w siedzibie Organizatora).



